Yogaretreat am medistyranen® Landgut
4. bis 6. April 2025

Frohlingserwachen mit Waldbaden, Yoga & Wandern

Ablauf

Freitag

ab 15:00 Uhr: Ankunft und Check-in inkl. einem Begrifdungsgetrank
16:30 Uhr: Ankommen und Loslassen mit Yoga und Meditation
18:00 Uhr: Gesellschaft & Gaumenschmaus beim Abendessen

19:30 Uhr: Impulse zum Innehalten bei einer Yin Yoga Einheit

ab ca. 21:00 Uhr: individuelle Freizeitgestaltung

Samstag

e 05:30 Uhr: Aufwachen und Treffpunkt zur Morgenwanderung auf den Weinberg

o 06:30 Uhr: Erwachen mit Outdoor Flow Yoga am Weinberg bei Sonnenaufgang

08:00- 10:00 Uhr: Waldbaden mit Barfufdmeditation und Mantren

10:00- 11:00 Uhr Entdeckung von Friihlingsboten bei der Riickwanderung

11:00 Uhr: Starkung und Kraftigung beim Brunch

ab ca. 12:30 Uhr Ruhen und Rasten bei individueller Freizeitgestaltung

17:00 Uhr: Genussmomente und Gesellschaft beim Abendessen

19:00 Uhr: Inneres und dufieres Erwachen mit einer OSHO Kundalini Schiittelmediation
Ab ca. 20:30 Uhr individuelle Freizeitgestaltung

Sonntag

o 7:45 Uhr: Yogaeinheit und Fruhlingsgefiihle inkl. gefithrter kreativer Abschluss in und mit der
Natur rund um das Landgut

e 9:45 Uhr: Frihstiick

o 11:00 Uhr: Check-out / Wandern (optional), individuelle Abreise
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Das Package im Uberblick

Kosten (inkl. € 120,- Kursgebihr)
» Gesamtpackage € 388,- bei Mehrbettbelegung im Wohlfiihlstudio - pro Person fiir 2 Nachte
o Gesamtpackage € 408,- bei Doppelbelegung im Wohlfiihlstudio - pro Person fiir Nachte
« Gesamtpackage € 438,- bei Einzelbelegung im Wohlfiihlstudio - pro Person fiir Nachte

Inkludierte Leistungen

« 2 Ubernéchtigungen in einem groBziigigen Wohlfihlstudio inklusive Gourmetfrihstiick
+« Wasser, Sonnentor-Tee, regionale Sdfte und Obst als Erfrischung

¢ 1x Snack zum Mitnehmen fir Unterwegs

¢ 2x Meni a la casa - 3 Gdnge mit Salat zum Abendessen

¢ Yoga, Waldbaden und 5 Sinnenwanderung mit Dipl. Soz. Elisabeth Tauss, MA

¢ Inneres und GuBeres Erwachen mit einer OSHO Kundalini Schittelmediation

Immer mit dabei:
Ruhe, Weite & Ausblick auf die oststeirische Hiigellandschaft. Die GenussCard steht euch kostenlos
fiir euren Aufenthalt mit mehr als 280 Ausflugszielen zur Verfiigung.

Anmeldung und Buchung

« Yogaretreat bitte direkt online unter freinatur.at oder per E-Mail: office@freinatur.com buchen.
« Das Wohlfiihlstudio reservieren: www.riegerbauer.at oder eine Nachricht an
auszeit@riegerbauer.at mit dem Vermerk , Yogaretreat Frithlingserwachen“ schicken.

Die Anmeldung fiir das Retreat-Wochenende ist bis zum 23.03.2025 mdoglich.

Tipp: Fur Schnellentschlossene, die sich bis zum 01.03.2025 anmelden, gibt es eine kleine Early Bird
Uberraschung von Elisabeth!
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https://freinatur-steiermark.at/yoga-events/yogaretreats/
https://www.riegerbauer.at/zimmer-pauschalen/?casapackage=CM_HOUK4B5E
http://www.freinatur-steiermark.at/

