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Drei Tage nur fiir DICH.

Dieses Retreat ist fur dich, wenn du dich
erschopft, angespannt oder reiztberflutet
fihlst und dir eine ECHTE Auszeit wunscht.

Fir die Seele
o Ruhe in dir finden.
o Meditation, Atem, Pause.
Flar den Kérper
o Waldbaden
o Aktivierung // Entspannung
o GenieBen // “guate” Kuche
Fiar DICH
o Digital Detox.
o Innehalten // Ankommen // Sein
o Reflexion // Selbsterfahrung //
Entwicklung // Wachsen
o mentale “Offline-Schatztruhe” fur
deinen Alltag
o INDIVIDUELLES EINZELCOACHING

Du entscheidest, wie du diese drei Tage fur
dich gestalten méchtest. Wo du teilnimmst -
wo du in deine Ruhe gehst.

GenieBe.

Alles darf, nichts muss%
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